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Свято закоханих або

День святого 

Валентина відзначають

14 лютого



Свято закоханих 
найромантичніше 

свято! У всьому світі 
його відзначають як 
день любові: хлопці 

та дівчата, чоловіки і 
жінки обмінюються

валентинками--
вітальними 

листівками у формі 
сердечок. Ця традиція 
з'явилася дуже давно, 

ще в VII столітті.



За однією з легенд у 269 році римський імператор Клавдій
II заборонив своїм легіонерам одружуватися, щоб сім'я не
відволікала їх від військових справ. Але знайшовся єдиний
у всьому Римі християнський проповідник Валентин, який
співчував закоханим і намагався їм допомогти. Він мирив
посварених коханих, складав для них листи з зізнаннями у
коханні, дарував квіти молодому подружжю і таємно вінчав
легіонерів - всупереч закону імператора.

Клавдій II, дізнавшись про це, наказав схопити священика і
кинути його у в'язницю.



Але і там Валентин 
продовжував творити 

добрі справи. Він 
закохався в сліпу дочку 
свого ката і зцілив її. А 
сталося це так: перед 

стратою молодий 
священик написав 
дівчині прощальну 

записку з поясненням в 
любові, підписану: «Від 

Валентина». Отримавши 
цю звістку, дочка 

тюремника прозріла. 
Валентина стратили 14 

лютого 269 року. З цих пір 
люди відзначають цей 

день як свято закоханих.



Через двісті років Валентина проголосили Святим 
покровителем всіх закоханих. 14 лютого закохані дарують 
одне одному листівки - валентинки. Згідно традиції, їх не 
підписують, а почерк намагаються змінити: вважається, 
що чоловік повинен сам здогадатися, хто надіслав йому 

валентинку. Крім валентинок у цей день чоловіки 
дарують своїм коханим квіти, найчастіше червоні 

троянди.



Америка

На початку XIX століття у 
американців з'явився

звичай - у День святого 
Валентина дарувати
коханим фігурки з 

марципана. А марципани в 
ті часи вважалися великою 

розкішшю! І ще у 
американських дітей у цей

день прийнято дарувати
подарунки хворим і 

самотнім людям.



Англія

В Англії раніше вирізали дерев'яні «ложки
любові» і дарували їх своїм коханим. Їх
оздоблювали сердечками, ключами й
замковими щілинами, що символізувало:
шлях до серця відкритий.



Ще в Англії є повір'я - перший чоловік, 
якого побачиш в цей день, і є твій
суджений. Тому незаміжні дівчата

стають в цей день раніше і біжать до 
вікна - видивлятися судженого.



Франція

У День закоханих
французи проводять

різні романтичні
конкурси. Наприклад, 

дуже популярний
конкурс на найдовшу
серенаду - пісню про 
кохання. А ще саме у 
Франції вперше було
написано послання-

чотиривірш. І 
звичайно, прийнято
дарувати в цей день 

коштовності.



Японія

Представники сильної половини людства отримують тут 
більше подарунків, ніж жінки. При цьому в них є 

спеціальний шоколад "хонмей" - дарувати його можна
тільки особливому чоловіку, як то кажуть, "тому 

єдиному". А ще тут проводиться щорічний конкурс на 
найголосніше зізнання в коханні. Хлопці та дівчата
виходять на спеціальну сцену і чимдуж викрикують

вітання коханій людині. 



Мешканці Данії надси-
лають один одному 
засушені квіти, при 

цьому ти отримуєш ту 
квітку, з якою 

асоціюєшся у коханого. 
Данці пишуть кумедні, 

зазвичай анонімні 
віршики 

"gaekkebrev". Дівчина 
сама повинна 

здогадатись від кого він, 
якщо їй вдасться, то 

цього ж року вона 
отримає шоколадне 

великоднє яйце.



У Німеччині зрадили романтичним
традиціям. У них святий Валентин –
перш за все, покровитель психічно

хворих. Саме тому 14 лютого всі
психіатричні лікарні прикрашають

червоними стрічками.



Голландці, так само як і канадці, 
дотримуються того принципу, що 14 лютого 

жінка може сама зробити пропозицію чоловіку. 
Однак якщо він відмовиться, то зобов’язаний 

подарувати їй шовкове плаття. 



В Італії 14 лютого 
вважають "солодким 
днем", адже головним 

подарунком є саме 
солодощі. Дуже 

популярним варіантом є 
"Baci Perugina" - горіхи, 

вкриті шоколадом. В 
кожній такій цукерочці 
можна знайти маленьку 
записку з висловами про 

кохання кількома мовами. 
При цьому дарують їх 
виключно коханим.



У Фінляндії цей день називають
Днем друзів, і окрім коханих, 

листівки надсилають
найкращим товаришам.



Традиційно на День всіх закоханих люди 

дарують один одному різні ласощі у формі

сердечок. Квіти і маленькі сувенірчкики.

Та незмінними атрибутами свята залишаються

валентинки, червоні троянди, голуби і 

купідончики.



Вважається, що звичай з 
валентинками з’явився саме 

завдяки святому Валентину. Однак 
найдавніше привітання до Дня всіх 
закоханих, відоме в наші часи, - це 

вірш, створений в 1415 році 
герцогом Орлеанським. 

Перебуваючи в Лондонському 
Тауері, він, очевидно, намагався 

якось розважити себе і почав 
писати дружині валентинки.



Сьогодні саме троянда вважається квіткою 
кохання. При цьому існує навіть окрема 

символіка кольорів: поєднання червоних і 
білих троянд символізує єдність та дружбу, 

оранжевий чи кораловий – бажання, бордові 
троянди – комплімент жінці за її вроду і т.д.



Ще з давніх часів одним із символів кохання, 
вірності та, відповідно, Дня всіх закоханих 

вважають білого голуба. Легенди розповідають, 
це були улюблені птахи Венери.






